
 
                                              

Semana nacional de preparación para clima severo – 2 al 8 de marzo de 
2014 

Manual para las redes sociales 
 

Usted, también, puede ser como una fuerza de la naturaleza en su comunidad ayudando a la Agencia 

Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) y a la Administración Nacional 

Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés) a promover la Semana nacional de preparación 

para clima severo en las redes sociales. 

Prepararse para clima severo va más allá de proteger a su familia – se trata de ser un ejemplo 
en su comunidad compartiendo con otros alertas climáticas, medidas de preparación y otra 
información que pueda salvar vidas. 

Estudios demuestran que las personas no toman acción inmediata la primera vez que oyen el 
aviso de tornado u otra alerta meteorológica. La gran mayoría no toma acción o buscan refugio 
hasta que no ven a sus familiares o amigos haciéndolo. 

Ayude a sus amigos y comunidad regando la voz durante la Semana nacional de preparación 
para clima severo – comparta con éstos información sobre qué hacer para estar preparados.  

Utilice los mensajes para comunicarles a su familia y amigos la importancia de estar preparados 
para el clima severo. 

Siga en Twitter: 

#SeaUnaFuerza 

@Readygov 

@FEMAEspanol 

@NOAA 

@PrepareAthon 

 

Visite estos sitios web para obtener más 

información: 

http://www.ready.gov/es 

http://www.fema.gov/es 

www.weather.gov 

http://www.ready.gov/es
http://www.fema.gov/es
http://www.weather.gov/


www.noaa.gov  

www.ready.gov/prepare 

 

Twitter: 
Utilice la etiqueta #SeaUnaFuerza para promover los mensajes de la Semana de Preparación para Clima 

Severo.  

A continuación algunos ejemplos de mensajes para compartir en Twitter y Facebook: 

Domingo, 2 de marzo – Comienza la Semana nacional de preparación 

para clima severo 

 

Twitter 

¡Es la Semana nacional de preparación para clima severo! #SeaUnaFuerza y comparta consejos 

de preparación http://go.usa.gov/ZjYT (en inglés) 

El clima severo puede afectarnos durante todo el año. ¿Está preparado? Síganos @Readygov: 

http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

Estar preparado para actuar con rapidez ante la amenaza de clima severo podría salvarle la vida 

http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

Lea consejos y herramientas para promover la Semana nacional de preparación para clima 

severo: http://go.usa.gov/ZjYT #SeaUnaFuerza 

Facebook 

¡Ha comenzado la Semana nacional de preparación para clima severo! Ayúdenos a regar la voz 

compartiendo consejos de preparación con su familia y amigos. Visite 

http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas para más información.  También 

puede seguir la conversación en Twitter con la etiqueta #SeaUnaFuerza 

Lunes, 3 de marzo – Conozca su riesgo de clima severo 
 

El clima severo afecta a todo el país. ¿Cómo podría afectar a su familia? 

www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/force.html#.Uuaxefso7IU #SeaUnaFuerza 

Hable con sus niños sobre el clima severo. Conozca los riesgos: 

http://www.ready.gov/kids/know-the-facts #SeaUnaFuerza 

http://www.noaa.gov/
http://www.ready.gov/prepare
http://go.usa.gov/ZjYT
https://twitter.com/Readygov
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://go.usa.gov/ZjYT
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.nws.noaa.gov/com/weatherreadynation/force.html#.Uuaxefso7IU
http://www.ready.gov/kids/know-the-facts


Conozca los términos de tornados: Vigilancias = hay posibilidad de tornados. Aviso = se ha 

visto un tornado. Busque refugio. #SeaUnaFuerza 

¡Únase al maratón de preparación y tome acción! Hable con su familia sobre las amenazas 

meteorológicas de su comunidad: www.fema.gov/preparethon #SeaUnaFuerza 

Conozca su riesgo de clima severo. Manténgase informado con www.weather.gov y 

#SeaUnaFuerza de la naturaleza 

Facebook 

El clima severo afecta a todo el país. Una de las mejores formas de prepararse es 

familiarizándose con las amenazas que podrían afectar su área. Visite 

http://www.ready.gov/es/today y seleccione su estado para obtener más información. 

Únase al “Maratón de preparación de América” y tome pasos para prepararse para el clima 

severo en su área. Más información disponible en http://www.ready.gov/es/desastres-naturales 

Martes, 4 de marzo – Prepare un equipo de emergencia 
 

Twitter 

Durante apagones, puede que no funcionen los cajeros automáticos y lectores de tarjetas. 

Guarde dinero en su equipo de emergencias. 

Prepare un equipo de emergencias para toda persona y mascota viajando en su vehículo. 

http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre #SeaUnaFuerza 

Preparar un equipo de emergencias es fácil. Empiece con linternas, agua, y comida enlatada. 

http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre #SeaUnaFuerza 

No se olvide de sus mascotas mientras se prepara. Consejos: http://www.ready.gov/es/cuidado-

de-los-animales #SeaUnaFuerza 

Facebook 

Preparar un equipo de suministros de emergencia es fácil – este video contiene información 

sobre cómo prepararse http://www.fema.gov/media-library/assets/videos/78841. Prepare un 

equipo para su hogar, vehículo y oficina: http://www.ready.gov/es/como-preparar-un-kit  

Miércoles, 5 de marzo – Haga un plan de emergencia 
 

http://www.fema.gov/preparethon
http://www.weather.gov/
http://www.ready.gov/es/today
http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre
http://www.ready.gov/es/kit-de-suministros-basicos-para-casos-de-desastre
http://www.ready.gov/es/cuidado-de-los-animales
http://www.ready.gov/es/cuidado-de-los-animales
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Twitter 

 

¿Cómo se comunicará su familia durante una emergencia? Ideas: mensajes de texto, correo 

electrónico, o por las redes sociales. #SeaUnaFuerza 

Es importante estar preparado ANTES de que ocurra una emergencia. Prepare un plan con sus 

niños: http://www.ready.gov/es/ninos #SeaUnaFuerza 

¿Se ha memorizado sus contactos de emergencia? Imprima y cargue consigo una copia del plan: 

http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/35134 #SeaUnaFuerza 

Sepa qué hacer antes de clima severo – haga un plan de emergencia hoy 

http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan #SeaUnaFuerza 

Facebook 

(Agregue video: http://www.fema.gov/media-library/assets/videos/78841) Prepararse tiene 

sentido. Prepare un plan de emergencias con sus niños  http://www.ready.gov/es/ninos  

Jueves, 6 de marzo – Alertas y advertencias de emergencia 
 

Twitter 

Siga al Servicio Nacional de Meteorología (@nws) para obtener la información meteorológica 

más actualizada #SeaUnaFuerza 

Si recibes una alerta de emergencia, toma acción y sintoniza tu estación de noticias locales para 

más información #SeaUnaFuerza 

Las alertas inalámbricas de emergencia son mensajes enviados durante emergencias a tu móvil. 

No necesitas inscribirte. http://www.ready.gov/es/alertas  

¿Qué son las alertas inalámbricas de emergencia? Obtenga más información: 

http://youtu.be/sE2EO4_y084 #SeaUnaFuerza 

La radio de @NOAAWeather ofrece información del pronóstico del tiempo 24/7 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm #SeaUnaFuerza 

Esté preparado: escuche advertencias con una radio del tiempo de @NOAA 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm #SeaUnaFuerza 

Averigüe dónde puede obtener una radio del tiempo de @NOAA 

http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm #SeaUnaFuerza 

http://www.ready.gov/es/ninos
http://www.fema.gov/media-library/assets/documents/35134
http://www.ready.gov/es/como-hacer-un-plan
http://www.ready.gov/es/ninos
http://www.ready.gov/es/alertas
http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia
http://youtu.be/sE2EO4_y084
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm
http://www.nws.noaa.gov/nwr/indexsp.htm


Facebook 

¿Qué son las alertas inalámbricas de emergencia? Aprenda y comparta la información con sus 

amigos de Facebook: http://www.fema.gov/es/alertas-inalambricas-de-emergencia 

Viernes, 7 de marzo – Sea una fuerza – tome acción 
 

Twitter 

Evite viajar, mantenga cargado su móvil, verifique que sus vecinos estén bien, y traiga las 

mascotas dentro de la casa durante clima severo. 

Inscríbase para recibir alertas de @FEMA con información en tiempo real vía Twitter 

https://twitter.com/fema/alerts #SeaUnaFuerza 

Dele “me gusta” al @NWS en Facebook y comparta su historia de clima severo con otros 

https://www.facebook.com/NWS #SeaUnaFuerza 

¡Únase al “Maratón de preparación de América” y ayude a promover la preparación para 

emergencias en su comunidad! http://1.usa.gov/18dXSHu 

Familias/comunidades/negocios: #SeanUnaFuerza de la naturaleza y prepárense para el clima 
severo hoy http://www.ready.gov/translations/spanish/negocios/ 

 

Facebook 

Tome medidas para promover la preparación para emergencias en su comunidad. ¡Únase al 

“Maratón de preparación de América” visitando www.Ready.gov/prepare y ayúdenos a difundir 

el mensaje de preparación! 

Sábado, 8 de marzo - Resumen 
 

Twitter 

Visite www.ready.gov/es para obtener consejos de preparación para emergencias durante todo 

el año. #SeaUnaFuerza 

Visite www.weather.gov para mantenerse al día de los pronósticos del tiempo y otra 

información meteorológica. #SeaUnaFuerza 

Entérese cuándo es la Semana de concientización de clima severo en su estado 

http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml #SeaUnaFuerza 

https://twitter.com/fema/alerts
https://www.facebook.com/NWS
http://t.co/49kpip99NR
http://www.ready.gov/translations/spanish/negocios/
http://www.ready.gov/prepare
http://www.ready.gov/es
http://www.weather.gov/
http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml


Pronto: Semana de concientización de seguridad en caso de inundaciones, del 18-22 de marzo 

http://www.floodsafety.noaa.gov/ #SeaUnaFuerza 

La temporada de tornados es diferente para Florida y New York. Aprenda sobre el clima severo 

en su estado http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml #SeaUnaFuerza 

Ayude a sus amigos a prepararse para el clima severo http://www.ready.gov/es/condiciones-

climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

La Semana de preparación para clima severo ha terminado – pero no la necesidad de estar 

preparados. http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas #SeaUnaFuerza 

Acompáñenos el 30 de abril para el “Maratón de Preparación,” y ponga en práctica las técnicas 

que aprendió durante la semana http://www.fema.gov/prepareathon #SeaUnaFuerza 

Conozca su riesgo, tome acción, y sirva como ejemplo. Comparta medidas de preparación con 

otros #SeaUnaFuerza 

http://www.floodsafety.noaa.gov/
http://www.nws.noaa.gov/om/severeweather/severewxcal.shtml
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.ready.gov/es/condiciones-climaticas-extremas
http://www.fema.gov/prepareAthon
http://www.fema.gov/prepareathon

